高师附小体质管理规章制度
一、加强宣传教育引导 
学校通过体育与健康课程、大课间、课外体育锻炼、体育竞赛、班团队活动、家校协同联动等多种形式加强教育引导，让家长和中小学生科学认识体质健康的影响因素，了解运动在增强体质、促进健康、预防肥胖与近视、锤炼意志、健全人格等方面的重要作用，提高学生体育与健康素养，增强体质健康管理的意识和能力。
二、开齐开足体育课程 
学校严格落实国家规定的体育与健康课程刚性要求，小学一至二年级每周4课时，小学三至六年级和初中每周3课时，确保不以任何理由挤占体育与健康课程和学生校园体育活动。课堂完善落实“健康知识+基本运动技能+专项运动技能”的学校体育教学模式，确保学生通过课堂教学，通过不断的体育锻炼掌握1-2项运动技能。
三、保证体育活动时间 
合理安排学生校内、校外体育活动时间，着力保障学生每天校内、校外各1小时体育活动时间。全面落实落实每天30分钟大课间体育活动制度，通过大课间熟悉巩固课堂所学的知识技能，安排学生走出教室适量活动和放松。
四、推广家庭锻炼模式 
创新体育家庭作业模式。根据学生的体质、运动技能水平等，量身定制相应的运动“处方”，采用“每周一能”的训练模式，学校要对体育家庭作业加强指导，提供优质的锻炼资源，及时和家长保持沟通。通过家校合力，提高学生体育与健康素养，促进学生体质提升。
五、完善评价考核体系。
[bookmark: _GoBack]落实好体质健康健康监测，建立学生体质健康档案，真实、完整、有效地完成测试数据上报工作，研判学生体质健康水平，制定相应的体质健康提升计划。
