
心理咨询记录(面询)
 2020  年  9  月  28  日自 12 时 15 分始， 12  时 45  分结束。

	学生姓名
	朱雨泽
	班级
	二（14）
	性别
	男
	年龄
	10

	咨询次数
	第1次
	备注
	

	咨询缘由：难以控制自己情绪，易怒。

	

	

	

	学生自述：与其他小朋友发生矛盾时不会排解自己。

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	初步分析：由于该生自小过于宠爱、放纵，家长怕他吃亏，使他在家庭、在同伴

	中慢慢变得像个“小皇帝”。别人说他不得，碰他不得，而他却目中无人，动不

	动就打人。该生以自我为中心，不接受别人的意见，他并没有认识到来学校是来

	学知识、学文化的，更没想到来学校是要遵守纪律的。对待这类孩子，一下子的

	批评教育是不能解决问题的，解铃还须系铃人，需要家庭的密切配合。

	咨询过程：1．帮助认清自己身上的不足及其危害性，树立改变自我的信心和决

	心。

	2．给予家长必要的指导，寻求家长的合作，使小学生摆脱自我中心形成的环境。

	3．在家庭中逐步改变小学生的自我中心，采用行为转变方法，如厌恶法、代币法等。

	4．结合实际生活，指导小学生人际交往的原则和技巧，提高其交往能力。

	5．指导和帮助小学生树立正确的自我观念，提高自我认识能力，使对自己的认识比较接近现实，能愉快地接受自己，调整自己，形成健全统一的个性。

	 6．培养小学生的集体意识，认识集体规则，培养集体荣誉感，学会在集体中与同伴和睦相处。 

	3．在家庭中逐步改变小学生的自我中心，采用行为转变方法，如厌恶法、代币法等。

	4．结合实际生活，指导小学生人际交往的原则和技巧，提高其交往能力。

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	咨询效果：逐渐有所改善。

	

	

	

	

	


咨询员：   赵娟    

心理咨询记录(面询)
  2020  年   5  月  7  日自  12  时   30 分始， 12   时  50  分结束。

	学生姓名
	倪钱隽尧
	班级
	二（1）
	性别
	男
	年龄
	9

	咨询次数
	第二次
	备注
	

	咨询缘由：没有什么学习目标，学生与别的小朋友沟通存在问题。

	谁说话向谁看。

	上课听讲极不专心,有时还会发出怪叫声,故意破坏纪律以引起他人的注意.

	

	学生自述：我上课的时候会不自觉地做小动作，有时候老师批评我了，

	我也知道不能做小动作，可就是控制不住。

	同学们有时候会不跟我玩。

	

	

	

	

	

	

	

	

	初步分析：孩子在学习过程中，由于自身原因，无法与同学们同步，无法在学习

	上体会到成就感，久而久之就产生厌学心理。

	

	

	

	咨询过程：

	        了解事情起因—学生说明—分析事情中的情况—应该如何做—鼓励孩

	子，遇到困难不要怕。平时，帮助孩子树立学习的信心。在班级上，鼓励别的小

	朋友多多夸奖她。平时我对他多加关注,发现他的闪光点。帮助制定近期目标。

	1、和该孩子的家长联系，了解他的情况，和在家的一些表现。

	2、针对他的情况我把座位调在第一排座位上，方便上课时、做作业时提醒他。

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	咨询效果：效果尚可，学生课堂参与度有所提高，但是行为上存在反复情况。

	别的小朋友也开始试着去接纳她。该生现在在学习上树立了自信心,能按时完成

	每天的学习任务,作业的质量也有所提高。

	

	

	


咨询员： 姚钰荣       
心理咨询记录(面询)
  2020  年   12  月  16  日自  12  时   30 分始， 12   时  50  分结束。

	学生姓名
	杨若炘
	班级
	二（12）
	性别
	女
	年龄
	9

	咨询次数
	第二次
	备注
	

	咨询缘由：不想学习，什么都不会，也听不懂，学生与别的小朋友沟通存在问题。

	

	

	

	学生自述：我这些题目都不会，老师讲我也跟不上，我不喜欢呆在教室里。有

	些小朋友也不愿意跟我玩。

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	初步分析：孩子在学习过程中，由于自身原因，无法与同学们同步，无法在学习

	上体会到成就感，久而久之就产生厌学心理。

	

	

	

	咨询过程：

	        了解事情起因—学生说明—分析事情中的情况—应该如何做—鼓励孩

	子，遇到困难不要怕。平时，帮助孩子树立学习的信心。在班级上，鼓励别的小

	朋友多多夸奖她。

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	咨询效果：效果尚可，学生课堂参与度有所提高，但是行为上存在反复情况。

	别的小朋友也开始试着去接纳她。

	

	

	

	


咨询员： 王晶晶       
团体心理咨询记录

2021 年4月 19日自 13 时  30 分始，14 时 10分结束。

	成员列表
	姓名
	倪沙胤
	周高宇
	张仕昂
	张俊棋
	左啸辰
	孙一伊
	杨依萱
	毛梦琪
	钱梦妍
	徐黄雅妮
	张陈瑞

	
	性别
	男
	男
	男
	男
	男
	女
	女
	女
	女
	女
	女

	
	班级
	二13
	二13
	二13
	二13
	二13
	二13
	二13
	二13
	二13
	二13
	二13

	
	姓名
	冯歆瑞
	黄周涵
	周渠清
	姚陈辰
	杨秉儒
	牟云帆
	
	
	
	
	

	
	性别
	男
	女
	男
	女
	男
	男
	
	
	
	
	

	
	班级
	二13
	二13
	二13
	二13
	二13
	二13
	
	
	
	
	

	团体简介
	

	咨询次数
	第1次
	备注
	

	咨询缘由：“坏孩子”这个称谓对于小学生来说是非常排斥和反感的。许多孩子

	在被老师和同学贴上这个标签之后，并不能马上清楚地认识到自己身上的问题，

	反而会将问题的根源放在这些给他指出问题、贴上“坏孩子”标签的老师和同学

	上。这样一来，通过换位思考的方式体会当坏孩子的害处与自身上存在的不足是

	十分必要的。

	咨询过程：

	1．导入新课。教师：“同学们，你们愿意被人贴上“坏孩子”的标签吗?生答：

	“不愿意！”但是今天老师要同学们做一回坏孩子，希望同学们通过体验活动去

	寻找他们隐藏起来的心灵轨迹。”

	2．课堂操作。(1)词意接力①教师在黑板上分别在两行处写上好事、坏事。

	师问：“好事你会做吗？坏事你会做吗？”，生答：“好事我会做，坏事我不会做。”

	（出示板书：好事/坏事     会做/不会做）

	师问：“好事你喜欢做吗？坏事你喜欢做吗？”，生答：“好事我喜欢做，坏事我

	不喜欢做”（师出示板书：好事/坏事    会做/不会做     喜欢做/不喜欢做）

	师问：“你喜欢做的事情有哪些？”，生答：“读书、学习、游戏……（都是相对

	来说比较符合好孩子的行为）”

	师问：“你不喜欢做的事情有哪些？”，生答：“迟到、挑食、上课注意力不集中……

	（都是相对来说比较坏的事情）”

	看来同学的回答都很符合老师的口味。那么你们是这样做的吗？

	师问：“有哪些同学迟到过三次以上的？”，生超过半数举手

	（大多数都有过一些不好的行为）。

	师：既然同学们在看待“迟到”这件小事上，都觉的错误可以一犯再犯，是不是

	老师可以理解为同学们喜欢做这件事情呢？生摇头。

	师：既然同学们摇头，那就是说明同学们喜欢做坏事。

	师问：“破坏同学的物品是不是做坏事的行为？”，生答：“是的！”

	师：既然同学们都觉的这样的行为是坏事，并且从多次“迟到”的现象上来看，

	那同学们肯定就是喜欢迟到喽。回过头来看，前面同学们自己也说过了：“迟到

	是一件坏事”。所以，是否可以理解为同学们喜欢做坏事喽。生摇头。

	师用相同的方式举出其他同学们经常会犯的小错误。老师将其夸张地表现出来。

	②小组评议：现在同学们应该明确了一个道理：“凡是小错误重复地犯了许多次，

	就会使小错误变成一件坏事。而同学们平时都害怕自己会被贴上“坏孩子”的标

	签，所以同学们就这个道理讨论一下是否自己站在坏孩子的角度审视一下自己，

	看看自己身上是否也有着这样活着那样的坏习惯？

	③教师小结：刚才同学们已经开始关注自己身上的问题了，并且开始学会以第二

	人称“他”的角度来进行换位思考。

	(2)“做一会坏孩子”评选活动。

	①教师接着前面的内容，在黑板上已经写好的板书（好事/坏事    会做/不会做 

	喜欢做/不喜欢做），让学生自己举出一些不好的行为。学生举出了一系列坏习惯。

	 小组讨论：如果让同学们选择一件坏事做，你会做哪一件？

	生：摇头

	师：同学们都带来自己最喜欢的物品了吧？  生：带来了。

	师：那现在就让我们每个同学，同桌之间相互交换自己带来的物品，然后想

	办法进行破坏。  生：不要（有的甚至情绪很激动）

	师：既然同学们为了保护自己心爱的物品都能够控制自己的不良行为。那么

	在面对平时遇到的不良行为时应该熟视无睹还是加以劝告呢？同学们讨论一

	下，当你做了一件坏事后是否想考虑过别人的感受，或者说假如你曾遭过坏

	孩子的破坏，你的心情是否很开心呢？

	②全班交流：选出一名不想体验当坏孩子感觉的同学，让他讲讲自己的内心想法。

	

	咨询效果： 通过这节心理辅导课，使同学们通过换位思考了解到问题产生时

	发生困惑的原因。同时也让学生通过一次做“坏孩子”的特殊体验，了解到这些

	特殊孩子的内心需要一个来自老师和同学的关怀与引导。

	


咨询员：于媛媛 

心理咨询记录(面询)
   2020   年  5   月   8 日自   12   时   20  分始，    12  时 50   分结束。

	学生姓名
	林皓文
	班级
	二2
	性别
	男
	年龄
	8

	咨询次数
	第二 次
	备注
	

	咨询缘由：学习很吃力，学习能力差。

	 

	

	

	学生自述：每天都会遇到很多不会的题目，我不知道该怎么办了，妈妈叫我做的题目我不想做。作业错很多我也不感到害羞。听不懂的问题我没有想要问老师。

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	初步分析：不能在学习中体验到成就感，从而报以无所谓的态度。

	

	

	

	

	咨询过程：

	        了解事情起因—学生说明—分析事情中的情况—应该如何做—鼓励孩

	子，遇到困难不要怕。平时，帮助他树立正确的三观及学习的信心。

	多表扬，多鼓励，多发现孩子的有点。

	2、用集体的力量教育他，让同伴成为他学习上的帮手和榜样。

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	咨询效果：课堂上尽量积极的参与了，遇到不会的题目也在积极的请教，虽然学

	习有困难，但能积极面对。

	

	

	

	


咨询员：     曹真珍  
心理咨询记录(面询)
  2020    年  11  月  6日自 12 时 45 分始，  13 时15 分结束。

	学生姓名
	黄瑜程 
	班级
	 二14
	性别
	男 
	年龄
	8 

	咨询次数
	1 
	备注
	

	咨询缘由：在课堂上注意力不集中，不听讲，成绩逐步下降。不肯写作业

	有时干扰同学上课。

	学生自述：我上课时就是不能控制自己，我觉得老师讲的东西我都会，我

	上课听着听着就会想起其他好玩儿的事情。做作业时，我觉得题目很简单，

	就是老是要写错。

	初步分析：该生父母的高要求、严要求，给孩子带来很大的学习压力。该

	生学习习惯差，学习积极性不高。但又极想得到学生、老师的关注。

	

	咨询过程：

	1、咨询上课情况，有意及无意地让他知道他是被关心和被注意着的。

	2、谈心谈话中，注意多鼓励

	3、通过沙盘游戏打破与学生的隔阂。

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	咨询效果：经过辅导后，学生的作业完成率提高啦，成绩也有所提高。教

	育孩子是一项长期而艰巨的责任，我们不仅仅停留在学生的学习成绩上，

	更要关注学生的心理发展。

	

	

	


咨询员：   刘银梅     
心理咨询记录(面询)
 2020 年  11  月   1  日自 12  时 40 分始， 13 时  10 分结束。

	学生姓名
	陆辰炜
	班级
	二3
	性别
	男
	年龄
	8

	咨询次数
	第1次
	备注
	

	咨询缘由：

	觉得别的小朋友总是弄他，不和他玩。



	学生自述：

	和与别的同学交流时，特别关注别人对自己的看法，总是觉得自己被孤立，上课常走神。她总有这样的苦恼——“他们不喜欢我”、“他们总不愿和我做朋友”、“根本没人理会我”。平时同学不小心碰了他的什么，他便会大发雷霆，与人争执。自己没有做错什么呀，为什么有时同学们都说是他错了。



	初步分析：

	孩子有些自我，眼中只看到自己，需要和家长沟通，了解孩子在家中的表现。



	咨询过程：

	1．说说班上的好朋友有哪些？

2、学会恰当评价自己，关注别人的优点。

3.针对上回晨读的事情，说说自己的问题，怎么样改进，才能让别人悦纳自己。



	咨询效果：

	有待后续再次咨询了解。




咨询员： 顾园园  
心理咨询记录(面询)
 2020  年  10  月  19  日自  13  时  20  分始，  13  时  40  分结束。

	学生姓名
	缪子晨
	班级
	三（2）
	性别
	男
	年龄
	10

	咨询次数
	第2次
	备注
	

	咨询缘由：缪子晨在各个任课老师特别是技能课老师的课堂上不服从管理，随意

	下位、大声喧哗、言语粗鲁、偷吃东西……严重影响课堂纪律。

	

	

	学生自述：我觉得随意下位、大声喧哗没什么，这样比较自由，老师和同学们会

	比较关注我，我比较享受。

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	初步分析：该生父亲长期在浙江工作，孩子长期跟母亲生活在南通，身边没有老

	人照顾孩子。孩子母亲有正式工作，为人亲切、温和、有礼。母亲说也许是自己

	的原生家庭原因，导致她对孩子的教育没有耐心，动辄打骂、恐吓，让孩子缺乏

	安全感。

	

	咨询过程：

	    姚：妈妈平时对你怎么样？

	    缪：她总是打我、骂我，甚至还想拿刀杀了我？

	    姚：（比较震惊）妈妈是爱你的，也许只是用错了表达方式。

	    缪：不，她才不爱我（翻白眼）。

	    姚：（思考：稍后须跟孩子母亲谈话，让孩子妈妈更改跟孩子的沟通方式）

	        没有纪律不能方圆，作为一名小学生，在课堂上要遵守纪律、尊重师长    

	……

	    缪：似懂非懂地点头。

	    姚：（摸摸他的头）老师相信，你会慢慢改变的，期待你的表现！

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	咨询效果：有待进一步了解、沟通，特别是孩子妈妈的教育方式，我会进一步跟

	进、了解、纠正。

	

	

	

	


咨询员：  姚丽华  
心理咨询记录(面询)
 2020  年  5  月  18  日自  12  时  20  分始，  12  时  40  分结束。

	学生姓名
	缪子晨
	班级
	三（2）
	性别
	男
	年龄
	11

	咨询次数
	第3次
	备注
	

	咨询缘由：晨会课，姚老师提醒昨日值日同学（黄泰乐）重新扫第四大组，黄

	泰乐扫好地、整理笤帚时，不小心碰到了缪子晨，缪子晨认为自己受到了侵犯，

	便与其抢笤帚，并动手打架。这时，正好下课铃响了，刘润青过来拉劝，缪子晨

	就揪并勒住刘润青衣领；张昆纬可能是笑了下，缪子晨直接上去扇了他一巴掌。

	

	

	学生自述：我觉得同学们对我有想法，为什么拿着笤帚不碰别人，非得碰我？我

	觉得刘润青是在多管闲事，张昆纬在嘲笑我，都是他们不对。

	

	

	

	

	

	初步分析：缪子晨太以自我为中心，心胸狭隘，偶尔又有些小自卑。因此，当同

	学们对他没有任何攻击性，或疑似有攻击性的时候，他就像“小刺猬”似的，竖

	了每一根“小刺”来保护自己，这是一种对周围环境缺乏“安全感”的表现。

	

	

	咨询过程：

	    姚：今天的事情，你怎么想？

	    缪：我不觉得自己做错了。

	    姚：如果你对别的同学没有进行攻击，别人扇你巴掌、揪你衣领，你会作

	何感想？

	    缪：……（思考）

	    姚：当你和同学之间发生矛盾时，如果能够换位思考，就会有不一样的想法

	，处理得当，就会大事化小小事化了。

	    缪：明明是他先动手的。

	    姚：（找来黄泰乐，让其向缪子晨道歉）虽是无意，但是确实碰到了缪子晨。

	你应该向他道歉。

	    黄：对不起，缪子晨。我下次注意，请你原谅我。

	    缪：没关系。（脸上有了笑容）

	    姚：缪同学，你是不是也应该向黄泰乐道歉？

	    缪：对不起……

	

	    经过沟通，缪子晨已经能够明白自己的所作所为有些偏激，也能够向同学当

	面诚恳地道歉。我表扬他：是个知错能改的好孩子。之前的他，是做不到道歉的，

	我觉得他已经在慢慢长大，朝着我们所预期的方向迈进了一大步。

	

	

	

	

	咨询效果：会进一步跟进、了解、沟通。

	

	

	

	

	


咨询员：  姚丽华  
心理咨询记录(面询)
  2020  年  12  月  29  日自   13  时   10  分始，  13  时   30  分结束。

	学生姓名
	朱雨辰
	班级
	三（3）
	性别
	男
	年龄
	10

	咨询次数
	第1 次
	备注
	

	咨询缘由：朱雨辰各这种排队时，都不愿意排在队伍中间，影响整班行动。

	

	

	

	学生自述：语言表达能力有限，说不太清楚，大概就是比较自由，还可以一个人

	在教室里，想干什么就干什么。

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	初步分析：想得到老师的特别关注，一个人在教室里行动自由。

	

	

	

	

	咨询过程：

	朱：朱雨辰，你为什么不排在队伍里面？

	辰：……

	朱：大家都去食堂了，你一个人不跟着队伍去食堂，你去干什么呢？

	辰：我去小便了。

	朱：小便也不用这么久，你小好便，还干什么去了？

	辰：……

	朱：是不是去教室了？去教室里干什么呢？

	辰：我去教室里看看。

	朱：只是看看吗？

	辰：王钱槿煊的铅笔芯，我想要。

	朱：想要他的铅笔芯，回来和他商量，一个人在教室里也不能拿别人的东西啊。

	辰：……

	朱：要及时去食堂吃饭呢，不然饭菜就冷了。不好吃了。

	辰：知道了。

	

	朱：那为什么不排队去做操？非要老师过来拉着你才进队伍？拉了又跑？

	辰：我不想排队。

	朱：为什么？

	辰：排在队伍里，你看不到我。

	朱：我看得到啊。

	辰：……

	朱：你安静地排在队伍里，我们班的队伍可整齐啦。这样整齐的队伍，也有你

	的一份功劳啊，朱老师怎么会看不到你呢？

	辰：我就是也为班级增光。

	朱：对呀。这样啊，如果你这周表现好，认真排队，朱老师答应你，让你带操

	一天好不好？

	辰：（两眼放光）好的。

	

	

	

	

	

	咨询效果：良好。坚持排了两天的队。

	

	

	

	

	


咨询员：  朱勤燕 

