开发区实验小学心理健康教育个案辅导记录表
	　基本
　情况
	　编号
	  1
	性别
	  男
	年龄
	9岁 

	
	年级
	一年级
	辅导时间
	9.16
	辅导老师
	于媛媛

	
问题
表现
	班主任反映的问题是：
我感觉我们班这个孩子是不是有点自闭？
每一次单元练习，发下来的时候他都不愿意上来拿，自己和自己生气，很多时候我们跟他讲话，他都不愿意回答，上课的时候也是一直沉浸在自己的世界里，在班上也没什么朋友，感觉说话也有点不清楚，上课的时候叫他回答问题他会有明显的抵触情绪。每一次试卷第二天带来都是皱的像草纸

	
原因
分析 
	这个孩子特别不自信，不相信自己。

	  
辅导
  过程
	我通过给孩子做了一个房树人的测验和进行了沙盘治疗，发现这个孩子画了一颗很小的苹果树，画的时候还说自己不会画。画的旁边画了一个小小的房子和小小的人，这个人也不是他自己。通过房树人的画发现这个孩子特别不自信，不相信自己。玩沙盘时发现整个沙盘中他就放了三个沙具：铲车、挖土机和运输的车，这个孩子只关心他喜欢的，兴趣比较单一。通过询问知道他上课不愿意回答问题是因为他怕答错，表现出不自信。

	  
辅导
  效果
	建议班主任要多鼓励，让孩子自信起来。还有就是要和孩子多交流，了解孩子心里的想法，这样有助于问题的解决。












开发区实验小学心理健康教育个案辅导记录表
	　基本
　情况
	　编号
	  2
	性别
	男
	年龄
	8岁

	
	年级
	一年级
	辅导时间
	10.9
	辅导老师
	石蕾

	
问题
表现
	班主任反映的问题是：
该生平时在校上课时不能全神贯注听课，经常自己做自己的事情，前后转动影响其他小朋友上课，在课桌上乱涂乱画。课后不能按要求休息，喜欢和同学打架，多次教育但该生都是一种无所谓的态度。
我也和孩子家长沟通过。孩子的家庭就是正常的家庭，没有什么特殊，就是孩子爷爷比较宠爱一点，孩子的爸爸还是比较配合的，据孩子爸爸反应，在家里也在积极的教育孩子。

	
原因
分析 
	我发现你们班的周子骞喜欢以自我为中心，做事不够专注，好动，有攻击行为，他说爸爸妈妈的教育方式是表现不好就打，所以他认为打人就是很厉害的。还有他出现的在桌子上乱涂乱画、上课走动等行为，需要及时和他沟通，问清楚原因，及时引导，告诉他应该怎么做？

	  
辅导
  过程
	我让孩子画了一幅房树人的画，这个孩子说他特别喜欢画恐龙，所以又画了一只恐龙。画完画就让这个孩子玩了沙盘，在玩沙盘时他会很快的拿沙具放进沙盘，但会再拿回去。完的过程出现把鱼埋进沙子里的现象。他说作品中的大猩猩就是他，因为他觉得大猩猩最厉害，他希望自己是最厉害的，他认为大猩猩可以战胜狮子。
通过聊天发现这个孩子如果表现不好就会被爸爸妈妈打，爸爸打得比较厉害，所以怕爸爸。在学校里也喜欢打同学，表现出攻击行为。

	  
辅导
  效果
	让班主任了解到孩子有攻击性行为的原因，可以让班主任及时和家长沟通，提醒班主任当孩子上课走动时，需要及时和他沟通，问清楚原因，及时引导，告诉他应该怎么做？


 












开发区实验小学心理健康教育个案辅导记录表
	　基本
　情况
	　编号
	 3
	性别
	 女
	年龄
	9岁

	
	年级
	二年级
	辅导时间
	11.2
	辅导老师
	[bookmark: _GoBack]朱勤燕

	
问题
表现
	内心很孤独，觉得没有希望。

	
原因
分析 
	主要是爸爸妈妈在该生的学习上施加了比较大的压力，再加上该生比较敏感，在和同学相处时，有时候同学的一句话都会很在意，所以整个情绪就很低落。

	  
辅导
  过程
	通过画树、房树人和面谈得知该生内心很孤独，该生说：“在班上看上去有很多朋友，但真正能说心里话的只有一个。有的同学还会在她背后说她的坏话。通过面谈得知爸爸妈妈对她的学习不满意，但是她认为自己已经努力了，爸爸妈妈就是不相信她，所以情绪很低落，觉得自己没有希望。

	  
辅导
  效果
	提醒该生当爸爸妈妈不理解她的时候，要学会主动和爸爸妈妈沟通，把自己心里的想法告诉爸爸妈妈，让爸爸妈妈去了解她，帮助她。该生同意了老师的建议。
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