六　年　级　大　课　间　活　动　安　排　表


	班级

周次
	第一周　　第六周

第十一周　第十六周
	第二周　　第七周

第十二周　第十七周
	第三周　　第八周

第十三周　第十八周
	第四周　　第九周

第十四周　第十九周
	第五周　　第十周

第十五周　第二十周

	
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	六（1）班
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	六（2）班
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	六（3）班
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	六（4）班
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	1

	六（5）班
	5
	6
	7
	8
	9
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	1
	2

	六（6）班
	6
	7
	8
	9
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	1
	2
	3

	六（7）班
	7
	8
	9
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	1
	2
	3
	4

	六（8）班
	8
	9
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	1
	2
	3
	4
	5

	六（9）班
	9
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	六（10）
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	六（11）班
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8


注（内容）：1、体能素质练习2、花样跳绳3、篮球4、盘踢键子5、立定跳远6、跳长绳 7、乒乓球 8、篮球　9、足球

	班级

周次
	第一周　　第六周

第十一周　第十六周
	第二周　　第七周

第十二周　第十七周
	第三周　　第八周

第十三周　第十八周
	第四周　　第九周

第十四周　第十九周
	第五周　　第十周

第十五周　第二十周

	
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	六（1）班
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6

	六（2）班
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6

	六（3）班
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6

	六（4）班
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6

	六（5）班
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6

	六（6）班
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6

	六（7）班
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6

	六（8）班
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6

	六（9）班
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6

	六（10）
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6

	六（11）班
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6


室内操：6、少年串烧歌曲
下午大课间至第三课为全体学生大课间活动（备注：指导老师各班主任、各点体育老师）

