


2017年暑期“名师助学在线课堂”上传操作指南

1.登录网址：http://nt.czbanbantong.com/index.action 
2.凭分配账号（手机号）登录教师空间，默认密码123456.
[image: ]
3.登录空间后，在微课资源目录下，点击上传微课进行课程上传。
[image: ]
4. 按照上传对话框提示完善课程信息。
（1）所讲授课程若非同步课程，暂可对章节和知识点属性进行随意选择，不影响上传结果；
[image: ]
（2）课程视频支持多种主流视频格式，推荐上传mp4格式；文件大小不应超过300M，若超过请自行转码压缩处理。
[image: ]
（3）同步上传到应勾选“同步到市”。
[image: ]
5上传成果后等待市级管理员审核即可在微课资源栏目下市级微课版块进行展示。
[image: ]
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