
2022 年南通市一级教师专业技术资格申报评审简介表
单位：南通市苏锡通园区实验中学

姓 名 陈恺波 性别 男
出 生
年 月

1988.07 公开课评优课、基本功竞赛情况 获得的荣誉或受表彰情况

参加工作时

间
2011年 8 月

党 政

职 务
总务处主任

时间地点 公开课（评比活动）名称 开设范围或获奖情况 表彰时间 表彰名称 表彰单位

2015.10

2017.10

2019.10

2019.04

2021.11

2014.03

南通市信息化教学能手比赛

南通市初中课改样板培育学校实践课改“12 字 12 条”优课评比

南通市开发区“领航杯”初中物理信息化教学能手评比

南通市开发区 2019 年“互联网+”优秀课堂教学评比

南通市“立学课堂”建设现场推进活动中执教《第十一章复习课》

南通市开发区初中物理“导学 合作”课堂教学研讨《重力 力的示意图》

南通市二等奖

南通市二等奖

开发区一等奖

开发区二等奖

市级公开课

区级公开课

2016.12

2021.02

2016.02

2017.09

2018.12

2013.12

南通市优秀班主任

南通市教坛新秀

记三等功

优秀教育工作者

区优秀德育工作者

区青蓝工程优秀师徒

南通市教育局

南通市教育局

南通经济技术开发区管理委员会

南通经济技术开发区管理委员会

南通经济技术开发区社会事业局

南通经济技术开发区社会事业局

现 专 业

技术资格
中小学二级教师

评审或考

试时间
2012.09

拟申报
资 格

中小学一级教师
申 报

类 型
正常

学历、毕
业院校、专
业及时间

学历 1 大学本科 南通大学 物理师范 2011.06 2013.12

2019.5

2019.9

2021.05

2021.11

南通市开发区初中物理生成性课堂教学研讨活动中执教《磁体与磁场》

《电功率》

《长度与时间的测量》

南通市直初中物理青年教师教学基本功大赛

南通市市直初中物理优秀课评比活动

区级公开课

校级公开课

校级公开课

局直二等奖

局直二等奖

2021.06

2016.06

市优秀党务工作者

市优秀少先队辅导员

中共南通市委教育工作委员会

共青团南通市委、南通市教育局、

南通市少工委
学历 2

学历 3

专 业 工 作 简 历
班主任

任现职前（根据申报表填写） 年限：0 破格条件(注明符合破格条件的第几条)：

任现职以来

（合计：8年）

职务 年限 职务 折算年限

起止时间 岗位及任教学科 任何职
年限

（合计：8年）

班主任 5 毕业班 3

学校中层以上干部

（含副职）
8 副班主任 0

继续教育情况：

2013—2021 年继续教育学时共计 1256学时

平均每年 139.5学时

另有公需课 24 学时

2011.08—2012.06 八年级 1、2、3 班物理 教师

2012.08—2013.06 八年级 1、2 班物理 教师

2013.08—2014.06 九年级 1、2 班物理 教师

2014.08—2015.06 八年级 1、2 班物理 班主任、团委负责人

2015.08—2016.06 九年级 1、2 班物理 班主任、团委负责人

2016.08—2017.06 八年级 2 班物理 班主任、团委负责人

2017.08—2018.03 八年级 2 班物理 班主任、团委负责人

2018.03—2018.06 八年级 2 班物理 班主任、德育副主任

2018.08—2019.06 九年级 2 班物理 班主任、德育副主任

2019.08—2020.06 八年级 2 班、九年级 3 班物理 德育副主任

2020.08—2021.06 九年级 2、4 班物理 德育主任

2021.08—2022.06 九年级班 2、4 班物理 总务主任

学科组长（教研组长） 0 课外活动小组指导教师 0

年级组长（正职） 1 备课组长 0 近三年年度考核或任期考核情况：

任现职以来撰写的论文（论著）
2019年 2020 年 2021年

合格 优秀 优秀

发表（获奖）
时间

论文（论著）标题
刊物名称

获奖论文单位 单位推荐意见：同意推荐

（盖 章）

2022 年 7 月 17 日

2017.05
2019.03
2020.11
2020.11
2021.10
2014.09
2012.12

《浅谈分层作业在初中物理教学中的应用》

《以探究式学习促进物理教材核心概念的建构》

《妙用家庭小实验，串联课堂与课后》

《顺学而教：初中物理前置作业的设计策略》

《将“教学做合一”融入初中物理习题教学》

《物理实验课中互动学习的实践研究》

《授之以鱼不如授之以渔——物理自制教具》获市专业成长论文二等奖

《物理之友》

《中学物理教学参考》

《中学课程辅导》

《中学生数理化》

《南通教育研究》

区微型课题

市陶行知研究会、市教育学会

（此表一式二份，A3 纸打印）


