
附件 8：

市直___骨干教师_______

申 报 表

单 位：_南通市苏锡通园区实验中学__

姓 名：____张___丽___梅_____

任教年级：___九____年____级____

任教学科：___初__中__语__文_____

南 通 市 教 育 局 制

2023 年 12 月



填表说明

1．本表供申报者使用（一式二份）；

2．填表内容应具体、真实、并按要求填写。表内

填写不下，可另附页。

3．本表一律用 A4 纸双面打印（复印）。



姓 名 张丽梅 性 别 女 出生年月 1978.10

政治面貌 党员 行政职务 德育主任 参加工作时间 2001.08

何年何校何专
业毕业

南通师范学院 汉语言文学教育
2001.06

现学历 本科

现任教师
专业技术职务

一级教师 任职时间 2012.07

其它专业技术职务
（职业资格证书）

教师资格证 取得时间 2002.12

现学科任教
年 限

20 现有专业荣誉称号
取得时间

近四年继续教育
学 时

718 班主任年限 19

交流的农村学校或
薄弱学校名称

南通市第一初级中
学

交流起止时间
2016.09-2018.
06

从教以来从事教育教学工作简历

起止时间 单 位
任教
班级

周课
时数

担任
职务

证 明 人

2001.08-2002.

07
南通农场中学

高一（2）语文、

初一（4）英语
16 班主任 茅德备

2002.08-2003.

07
南通农场中学

初一（2）语文、

初二（4）英语
16 班主任 茅德备

2003.08-2004.

07
南通农场中学

初二（2）语文、

初二（4）英语
16 班主任 茅德备

2004.08-2005.

07
南通农场中学

初三（2）语文、

初三（4）英语
16 班主任 茅德备



2005.08-2006.

07
南通农场中学

初一（1）语文、

初二（2）英语
16 茅德备

2006.08-2007.

07
南通农场中学

初二（1）语文、

初三（2）英语
16 茅德备

2007.08-2008.

07
南通农场中学 初三（2）语文 8 茅德备

2008.08-2009.

07
南通农场中学

初三（2）语文、

初一（3）语文
14 茅德备

2009.08-2010.

07
南通农场中学

初三（3）语文、

初二（3）语文
14 茅德备

2010.08-2011.

07
南通农场中学

初三（3）语文、

初二（2）语文
14

教研组

长
茅德备

2011.08-2012.

07
南通农场中学 初三（2）语文 7

教研组

长
杨安庆

2012.08-2013.

07
南通农场中学

初三（2）语文、

初三（3）语文
14

教研组

长
杨安庆

2013.08-2014.

07
南通农场中学 初二（1）语文 6

班主

任、教

研组长

杨安庆

2014.08-2015.

01
南通农场中学 初三（1）语文 6

班主

任、教

研组长

杨安庆

2015.01-2015.

07
南通农场中学 初三（1）语文 6

班主

任、教

务处副

主任

杨安庆

2015.08-2016.

07

南通苏通科技产业园区实验

中学

初一（1）历史、

初一（2）历史
12

教务处

副主任
杨安庆

2016.08-2017.

07
交流到南通市第一初级中学

初一（17）语

文、初一（18）

语文

12
教务处

副主任
杨安庆

2017.08-2018.

07
交流到南通市第一初级中学 初二（17）语文 6

教务处

副主任
杨安庆

2018.08-2019.

07

南通苏通科技产业园区实验

学校
初二（1）语文 6

教务处

副主任
杨安庆

2019.08-2020.

07

南通苏通科技产业园区实验

学校

初三（1）语文

初一（1）历史
8

教务处

副主任
杨安庆



2020.08-2021.

07

南通苏通科技产业园区实验

学校
初一（3）语文 6

班主

任、教

务处副

主任

储德杰

2021.08-2022.

07
南通市苏锡通园区实验中学 初二（3）语文 6

班主

任、德

育主任

储德杰

2022.08-2023.

07
南通市苏锡通园区实验中学 初三（3）语文 6

班主

任、德

育主任

储德杰

2023.09-至今 南通市苏锡通园区实验中学
初三（1）语文

初三（3）语文
12

德育主

任
储德杰

注：担任职务：逐年填写班主任、备课组长、学科组长、中层管理等职务，任教班级

逐年写明具体班级，本页表格不够可增加。

学校负责人审核签字： 年 月 日

近四年公开

课（讲座）、

评优课、

基本功竞赛

情 况

时间、地点
公开课或讲座名称、

评比活动名称

开设范围

或获奖情况

2019.12 区内
初中语文学科教学设计评
比

区二等奖

2019.10 区内

在开发区“小、初衔接”课
题组中小学同文异课教学
研讨活动中，执教《十一月
四日风雨大作》公开课

区级公开课

2019.12 本校
学校家长开放日活动，执教
《智取生辰纲》

校级公开课

2020.04 本校
学校教学研讨活动，执教
《断章》

校级公开课

2020.06 区内 中考模拟试卷命题竞赛 区内一等奖

2021.05 东方中学

南通市东方中学教育联合
体七、八年级第一次质量分
析会，作题为《爱上语文》
的专题报告

校际讲座



2021.11 市直学校
市直学校初中语文学科优
秀课堂教学评比活动

市直二等奖

2021.12 园区中学

南通市“科研普惠工程”苏
锡通园区实验中学专题研
讨活动，执教《如梦令》公
开课

市级公开课

2022.12 园区中学

南通市“江海诗教”教学观
摩暨“立学课堂·勤恳诗韵”
专题研讨活动，执教《江城
子 密州出猎》

市级公开课

2022.12 市直学校
南通市直第十六届中小学
优秀班会课比赛

市直二等奖

2023.03 园区中学
在市直初三年级分层复习
研讨会上，作《精准施教，
提质增效》讲座

市直讲座

近四年论文

论著发表、获

奖情况

序

号
论文（论著）题目

发表刊物（出版社）、

评比活动名称

发表（获奖）

时 间
获奖等次

1

《核心素养：群文阅

读课的应然教学追

求》

《语文天地》

2020.09 省级

2
《追逐细节，精彩不

期而至》
《新作文》 2020.10 省级

3
《初中语文阅读中

的分层教学探索》
《世纪之星》

2021年第36

期
省级



近四年课题

研究及成果

情况

课题名称 课题立项部门
本人承担情况

（主持或核心组成员） 完成情况

《初中教学中“三步

简易导学”的实践与

研究》

南通市教育科学

规划领导小组办

公室
核心组成员 已结题

《“九年一贯制”办

学困境与化解对策校

本行动研究》

南通市教育科学

规划领导小组办

公室
核心组成员 已结题

《基于项目式学习的

群文阅读指导策略研

究》

南通市教育科学

规划领导小组办

公室
核心组成员 已结题



主

要

教

育

教

学

特

色

及

实

绩

本人张丽梅,2012 年 7 月获得中小学一级教师资格，自获得

该资格后，本人在各级领导和各位同事的关心、帮助及指导下更

加努力进取，勤奋工作，现将我近几年主要教育教学特色工作和

实绩总结如下：

一、政治思想方面：

本人热爱中国共产党，热爱祖国，拥护党的领导，认真学习

马列主义、毛泽东思想、邓小平理论和“二十大”精神,忠诚于党

的教育事业。2012年，我光荣地成为了一名中国共产党员，我时

时以先进党员为楷模，坚持政治思想学习，工作中吃苦在前，享

乐在后，积极发挥党员的先锋模范作用。

二、职业道德方面：

师德方面，我牢记育人使命，不忘从教初心，在工作、学习

中勇挑重担，顾全大局，工作积极主动，从不推诿。我坚持为人

师表，爱岗敬业，以身作则，不断加强师德师风的学习，提高自

身修养，从不违反师德师风的相关要求。我时刻铭记陶行知先生

的一句话：“捧着一颗心来，不带半根草去”，我用对教育的无限

热爱和无私奉献的精神投入到了日常的工作中。

三、教育教学能力：

本人担任过七八年的班主任工作、累计送过十一届初三毕业

班、担任过五六年的学科组长、七八年的中层职务，2021年我在

担任中层管理岗位的同时还接手了班主任的工作，尽管十分忙碌，

但我力求把每一项工作都做好。

1.班主任工作

在班主任工作中，我重视班级建设，关注学生心理健康，通

过倾听一刻钟、春风润心等活动，了解学生的思想状态和心理健

康问题，在他们需要的时候，我能及时伸出援助之手。注重家校

沟通，经常进行家访，不断加强家校间的联系。我所带的班级班

风正、学风浓，班级凝聚力强，在学校的各项活动中都能名列前



茅，学习成绩更是在同年级中遥遥领先，我班的学生有获得过“江

苏省最美中学生”“江苏好少年”、南通市十佳“三好标兵”等荣

誉称号，我所带的班级在2022年4月被评为市级“优秀学生集体”。

2.教学工作

我送过多届毕业班，是初三的把关老师，在教学中我不断钻

研教材和中考试题，有练必躬，并力求提高课堂效率，激发学生

学习的兴趣。我参与学校的省级古诗文建设课程，独立编辑了校

本课程教材《古诗文中的科学》，受到好评，对于学生学习古诗文

和其他学科的融合学习有一定的帮助。在促进学生学习方法上采

用积分制，激励学生去攀登一个又一个高峰。在课后，常常不是

晚自习值班我也会留下来辅导学生，照应班级。2023届初三中考，

我终于收获了丰硕的果实，无论是创新班、重点高中、普通高中

的升学率还是班上的语文学科成绩都创下了学校最好记录。2023

年 8月在市直教育教学质量综合评估中被评为“优秀班主任”。

3.中层管理工作

在中层管理岗位上，我兢兢业业，勤勉踏实，我先后在教务

处、教研室、德育处的岗位上担任过中层职务，之前还担任过教

研组长、年级组长等。在每个岗位上我都尽全力做好工作。近几

年担任德育处主任的时候，能肩负起各项教育管理工作，积极开

展德育活动，组织学生参加市里各项比赛也能频频获奖，学校也

获得多个组织奖，学校开展的德育活动也多次被市级以上媒体报

道。2023年我校被评为“市直优秀家长学校”。

四、工作业绩：

在繁忙的工作中，我也积极参加各类教研活动，曾多次获得

过区、市直优课评比二等奖，市直班会课二等奖，多次开设校级

公开课，开设过两次大市级公开课、一次区级公开课，在市直研

讨活动中做过讲座，均获得好评。所带班级曾获得过学校的优秀

班级荣誉称号，我被评为校级优秀教师、优秀带班人等，2022年



我所带班级被评为市级优秀学生集体。多次指导学生参与省、市

级比赛获奖。指导青年教师获得过市班主任基本功二等奖，开设

大市级别公开课等。

我曾多次被评为区优秀教育工作者，获得过政府嘉奖，2022

年被记功表彰，2023年 3月被园区关工委评为关心下一代工作先

进个人。2023年 8月在市直教育教学质量综合评估中被评为“优

秀班主任”。同年我被评为“南通市优秀教师”荣誉称号。

五、教科研及继续教育：

在教科研方面，我不断学习理论知识，结合教学实践，进行

教学反思，吸取教训，归纳和总结教学经验。2020年 9月在《语

文天地》上发表了论文《核心素养：群文阅读课的应然教学追求》，

2020 年 10 月在《新作文》上发表了论文《追逐细节，精彩不期

而至——初中作文细节描写教学策略的探究》。2021 年在《世纪

之星》第36期上发表了论文《初中语文阅读中的分层教学探索》。

我积极参与市级课题的研究，如《“九年一贯制”办学困境与化解

对策校本行动研究》《初中教学中“三步简易导学法”的实践与研

究》《基于项目式学习的群文阅读指导策略研究》等，这些课题均

已结题。

在继续教育方面，我能完成每年的教育教学培训，超平均每

年的 72 学时，2021、2022 年完成了公需课的学习，2021、2022

年都超过了 90学时。

六、履行职责方面：

多年来，本人一直严格遵守各项教育教学的规章制度，认

真学习《教育法》，严格遵守职业道德，认真履行教育职责，受到

了学校领导和同事的一致好评。我将继续砥砺前行，不懈追求，

为党的教育事业而努力奋斗。

所在单位（盖章）

年 月 日



曾获

得的

荣誉

或受

表彰

情况

2021.04 获政府嘉奖

2021.04 被评为园区年度“个人优秀”

2022.04 所带班级初二 1班被评为南通市“优秀学生集体”

2022.05 在 2021 年度工作中做出重大贡献，记功。

2023.03 被评为苏锡通科技产业园区 2022 年度关心下一代工作先进个人

2023.08 在市直初中教育教学质量综合评估中被评为“优秀班主任”

2023.08 被评为“南通市优秀教师”

所在

学校

单位

推荐

意见

（公章）

年 月 日

南通

市教

育局

意见

（公章）

年 月 日

南通市教育局办公室 2023年 12月 1日印发


