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填表说明

1．本表供申报者使用（一式二份）；

2．填表内容应具体、真实、并按要求填写。表内

填写不下，可另附页。

3．本表一律用 A4 纸双面打印（复印）。



姓 名 李阳 性 别 女 出生年月 1994.08

政治面貌 群众 行政职务 参加工作时间 2016.08

何年何校何专

业毕业

2016.07毕业于江苏第二师范

学院英语专业
现学历 本科

现任教师

专业技术职务
中小学二级 任职时间 2017.08

其它专业技术职务

（职业资格证书）
取得时间

现学科任教

年 限
7年

现有专业荣誉称号

取得时间

近四年继续教育

学 时
722 班主任年限 7年

交流的农村学校或

薄弱学校名称
交流起止时间

从教以来从事教育教学工作简历

起止时间 单 位
任教

班级

周课

时数

担任

职务

证 明

人

2016.08-
2017.07 南通市海门区包场初级中学 七 3、七 6 12 班主任 陈瑜

2017.08-
2018.08 南通市海门区包场初级中学 八 3、八 6 12 班主任 徐卫强

2018.09-
2019.07 南通市苏锡通园区实验中学 七 1、七 3 14 班主任 姚敏

2019.08-
2020.07 南通市苏锡通园区实验中学 八 1、八 3 14 班主任 姚敏

2020.08-
2021.07 南通市苏锡通园区实验中学 九 1、九 3 14 班主任 姚敏



2021.08-
2022.07 南通市苏锡通园区实验中学 七 1、七 2 12 班主任 姚敏

2022.08-
2023.07 南通市苏锡通园区实验中学 八 1、八 2 12 班主任 沈明明

2023.08-
至今

南通市苏锡通园区实验中学 九 1、九 2 12 班主任 沈明明

注：担任职务：逐年填写班主任、备课组长、学科组长、中层管理等职务，任教班级

逐年写明具体班级，本页表格不够可增加。

学校负责人审核签字： 年 月 日

近四年公开

课（讲座）、

评优课、

基本功竞赛

情 况

时间、地点
公开课或讲座名称、

评比活动名称

开设范围

或获奖情况

2021.07
南通大学附属中学

南通市中小学班主任基本功大赛 市二等奖

2020.07
通州区南山湖小学

南通市中小学班主任基本功大赛 市二等奖

2021.04
南通市第一中学

南通市直中学班主任基本功大赛 市直一等奖

2020.10 南通市苏锡通园

区实验中学
第四届优秀班会课比赛 校一等奖

2019.10 南通市苏锡通园

区实验中学

苍梧县基础教育领航工程---中小学

课改校长培训班《再塑生命的人》
中学教师研修网

2023.06 南通市苏锡通园

区实验中学
行凡人善举，铸文明校园 校级公开课

2022.12 南通市苏锡通园

区实验中学
学习贯彻二十大，科创赋能促发展 校级公开课

2022.06 南通市苏锡通园

区实验中学
复课，我们准备好了吗？ 校级公开课

2021.12 南通市苏锡通园

区实验中学
知法守法懂法，做文明中学生 校级公开课

2021.06 南通市苏锡通园

区实验中学
成功无捷径，学习需勤奋 校级公开课



近四年论文

论著发表、获

奖情况

序

号

论文（论著）题

目

发表刊物（出版社）、

评比活动名称

发表（获奖）

时间

获奖

等次

1
初中班主任德育工

作中“垦”文化理

念的渗透与融合

教研周刊
2021/

第 16 期

2
作业“困难户”的

变形记

市直学校“班集体建设”优秀案例

评选
2022.11

市直

二等奖

近四年课题

研究及成果

情况

课题名称 课题立项部门
本人承担情况

（主持或核心组成员） 完成情况

“垦”文化理念下九年一

贯制学校德育实践研究

南通市教育科学

规划领导小组办

公室

核心组成员 已结题



主

要

教

育

教

学

特

色

及

实

绩

本人自 2016年 8月参加工作以来，一直担任两个班的英语教学并担任一个班的班

主任，已完成一轮循环教学。现德育工作总结如下：

本人热爱党，热爱人民，坚持党的教育方针，忠诚党的教育事业；能认真学习各级

各类文件精神，服从学校的工作安排，办事认真负责。自觉遵守职业道德，在学生中树

立良好的教师形象。本人一直以来都积极向党组织靠拢，是一名入党积极分子。本人担

任学校团校老师，被评为江苏南通苏锡通科技产业园区 2020年度“优秀团干部”。

自参加工作以来，本人一直积极参加各级各类培训和比赛。2020 年和 2021 年均获

得南通市中小学班主任基本功大赛二等奖，2021 年获得南通市直中学班主任基本功大

赛初中组一等奖。此外，我每学期都开设班会课，2019 年曾为苍梧县基础教育领航工

程---中小学课改校长培训班做《再塑生命的人》班会课堂展示，获得一致好评。

本人 2023年被评为“南通市优秀班主任”，2022 年被评为“南通市优秀少先队辅

导员”和“局直优秀班主任”，2021 年被评为苏锡通科技产业园区普通中小学（幼儿园）

教师教学“六认真”先进个人，2020年被评为“南通开发区优秀少先队辅导员”。

作为一名英语老师，更作为一名班主任，本人重视与学生之间的情感交流和培养，

在严格管理的同时能尊重学生的学习热情和认知能力，提出与学生自身水平相当的问

题，鼓励他们大胆探索、共同提高。所带班级（初二 2班）被评为 2023 年南通市“优

秀学生集体”；所带班级（七 3中队）被评为 2018 年度南通市少先队红旗中队，2019
年在初二学生社会实践中被评为“优秀团队”,本人被评为“优秀班主任”。

所带班级学生在各级各类评比获得各种荣誉：蒋勤勤获评 2022 年度江苏省“最美

中学生”，并在 2022 年江苏省主题教育读书及征文活动中荣获三等奖，龙海涛、马涵旭

被评为 2023 年“南通好少年”，马涵旭在 2022年南通市“红领巾奖章”争章活动中荣

获个人“三星章”，倪锦豪被评为 2022 年度苏锡通园区三好标兵，陈崔丽姿在 2022 年

南通市直学校第七届中小学生“学宪法讲宪法”演讲比赛获得一等奖，本人被评为“优

秀辅导老师”。

本人还常根据学生实际来调整自己的教学设计，在这方面本人还得不断地训练自

己，还得不断地学习，多听不同类型的课，多看书多思考，提高作为一名英语学科班主

任的教育智慧。教科研方面，作为核心组成员参与申报的南通市级课题《“垦”文化理

念下九年一贯制学校德育实践研究》已经结题，并在省级刊物上发表《初中班主任德育

工作中“垦”文化理念的渗透与融合》。本人人撰写的《作业”困难户“的变形记》在

2022年市直学校”班集体建设“优秀案例评选中获二等奖。

总之，我在工作上发扬了任劳任怨的精神，做到不计个人得失，以教为本；对待同

事团结友爱，并虚心向有经验的老师学习；对待学生则爱护有加，但决不放松严格要求。
接下来的时间里，我将以优秀同行为榜样，加强自身政治学习、业务锤炼，不断提

高教育教学水平和管理能力，为学校的发展作出更大的贡献。



所在单位（盖章）

年 月 日



曾获

得的

荣誉

或受

表彰

情况

2023.04 南通市“优秀学生集体”

2023.08 南通市优秀班主任

2022.07 南通市优秀少先队辅导员

2022.08 局直优秀班主任

2021.04 江苏苏锡通科技产业园区优秀团干部

2021.02 苏锡通科技产业园区普通中小学（幼儿园）教师教学“六认真”先进个人

2020.06 南通开发区优秀少先队辅导员

2022.09 南通市直学校第七届中小学生“学宪法讲宪法”演讲比赛一等奖优秀辅导老师

所在

学校

单位

推荐

意见

（简要附言）

（公章）

年 月 日

南通

市教

育局

意见

（公章）

年 月 日

南通市教育局办公室 2023年 12月 1日印发


