
育人实绩

南通市苏锡通园区实验中学 王洁

本人自进校以来，一直担任学校的心理健康教育专职教师，同时

担任道德与法治任课教师，累计德育工作年限 6 年，2021 年 7 月任

学校中层职务。政治立场坚定，始终以一颗火热的心、无尽的爱投入

到党的教育事业中，关爱学生，促进学生全面发展。现总结如下：

一、坚持立德树人 做好各项工作

始终坚持为党育人、为国育才的理念，将社会主义核心价值观融

入教育教学中，关心关爱学生身心健康，引导学生向上向善。认真落

实“双减”政策，积极参与课后延时服务、周六托管和线上答疑工作。

全面参与学生思想教育工作，担任班主任期间，所带班级班风正、学

风好。作为学校的心理健康教师，我积极开设心理社团，上好心理健

康教育课，根据中学生的身心发展特点，设置适合中学生的辅导主题，

如开学初的环境适应、青春期异性交往、常见心理健康问题鉴别等，

运用心理教育的方法和手段，培养学生良好的心理素质。每学年做好

学生的心理普测工作，形成预警名单，做好对学生的观察、辅导、干

预，建立学生心理健康档案。同时做好学校心理健康宣传工作，通过

微推、制作短片等形式进行知识推广。充分发挥朋辈互助的作用，在

各班设置心理委员男生女生各一人，每周通过“晴雨反馈表”反馈学

生心理状态，及时关注学生心理异常情况并进行干预。配合学校建立

起各方面较完善的心理咨询室（心灵小屋），每天固定时间对学生开

放，对解决学生的困惑起到了重要作用，受到广大学生的欢迎。在这

个过程中，不少学生得到转化提升。记得有位小邓同学，她有一段时

间因学业焦虑经常失眠，于是来找我咨询，慢慢地，我成了她最信任

和最可依赖的人。经过一段时间的交流，她认清楚自己的优势与不足，

调整、明确学习的目标，找到了正确且适合她的学习方法后考上了理
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想的高中。

二、关爱学生健康 促进转化提升

我积极参与党支部的“一路同行一路暖”行动，与九 1班小高同

学建立帮扶关系，通过各种形式给予他关怀，鼓励其努力学习。在全

员导师行动中，我成为七 2 班 15 名学生的导师，进行一对一“润心

谈话”和学习生活指导，促进学生的进步。

我深知学生的问题很多时候都与家庭、家长有关，家长的教育理

念、亲子沟通模式影响着学生的健康成长。因此一直以来，我通过多

种方式与家长建立联系，如电话沟通、家访、开设家长讲座、为家长

推送学生心理调适及亲子沟通视频等，竭尽所能让家长在我的每一次

分享、每一次交流中得到成长，从而让学生获益。

三、参与教学改革 注重学科育人

对每一届学生，我都真正从学生角度出发，让学生主动参与到学

习中，根据学生的特点因材施教。注重学科育人，道德与法治课和心

理健康教育课本身都是和德育相关的课程，因此在教育教学过程中，

我特别注重发挥其中的育人作用，而不仅是知识点的掌握。通过课堂

教学，培养学生的意志品质、责任意识、爱国情感、文化自信，增强

学生的抗挫能力、人际交往能力等。经过积累、总结和反思，近几年

获心理健康教育市级优质课评比二等奖、市直优课评比和教学基本功

比赛二等奖；多次开设校级及以上公开课、讲座，广受家长、师生好

评；发表论文《让劳动教育牵手心理健康教育》、《初中道德与法治课

堂和谐氛围的营造》、《“三新”背景下中学生心理健康教育实践研究》；

作为核心组成员的市级德育课题《“垦”文化理念下九年一贯制学校

德育实践研究》已经结题。

作为一名教师，我热爱自己的工作。在今后的教育教学工作中，

我将立足实际，积极探索，继续践行“勤恳”校训，坚守教育教学一

线，用爱心和奉献托起学生美好的明天。


