
2023 年 南 通 市 一 级 教 师 专 业 技 术 资 格 申 报 评 审 简 介 表

单位： 南通市小海小学

姓 名 邱焱 性别 女 出 生
年 月

1992.09 优课评比、基本功竞赛、公开课或讲座情况 获得的荣誉或受表彰情况

参加工作时

间
2014.08

党 政

职 务

时间地点 公开课（评比活动）名称 开设范围或获奖情况 表彰时间 表彰名称 表彰单位

2021.05 常州实小教育集团

2021.04 如东宾山小学

2019.10 海安市实验小学

2021.03 小海小学

2020.11 高师附小

2019.05 小海小学

2017.12

2018.03 南通市小海小学

2022.09 城固朝阳小学

2022.12 城固龙头小学

江苏省小学体育与健康优课评比活动

南通市小学体育与健康优课评比

南通市小学体育青年教师（足球类）基本功比赛

南通开发区小学体育与健康优课评比

南通开发区小学体育与健康优课评比

南通开发区小学体育足球基本功比赛

“一师一优课”

“山海之约”足球教学联盟

苏陕帮扶结队

城固县学科基地建设

江苏省一等奖

南通市一等奖

南通市一等奖

开发区一等奖

开发区一等奖

开发区一等奖

省级“优课”

区级公开课

区级公开课

区级公开课

2021.12

2023.04

2020.02

2021.04

2022.01

2023.02

2022.01

2021.09

2019.12

2022.06

省校园足球工作先进教师

记功

开发区嘉奖

开发区嘉奖

开发区嘉奖

南通市教坛新秀

南通开发区骨干教师

南通开发区“四有好老师”

南通市校园足球先进个人

校“优秀班主任”

省教育厅

市组织部 市人力资

源保障局

开发区管委会

开发区人力资源社

会保障局

开发区人力资源社

会保障局

南通市教育局

开发区社会事业局

开发区社会事业局

南通市校足办

南通市小海小学

现 专 业

技术资格及

评审时间

中小学二级

2017.09

现专业技术

资格受聘时

间

中小学二级

2017.10

学历、毕

业院校、专

业及时间

学历 1 本科 南通大学 体育教育 2017.07

学历 2 大专 江苏第二师范学院体育教育 2013.06

学历 3

专 业 工 作 简 历
班主任

任现职前（根据二级申报表填写）年限：1.25 破格条件(注明符合破格条件的第几条)：

任现职以来

（合计：3.5年）

职务 年限 职务 折算年限

起止时间 岗位及任教学科 任何职
年限

（合计：4.75 年）

班主任 1.5 毕业班（2023年前）

学校中层以上干部

（含副职）

副班主任 2 继续教育情况：

近五年共 934 学时，平均每年 186学时

2021年以来年均 261学时；公需课 24学时

2014.09-2015.09 任教一 2、3、4；四 4 体育；一 3 班副班主任

2015.09-2016.09 任教二 3、4、5；五 4 体育；二 3 班副班主任

2016.09-2017.09 任教一 2、3、4、三 3 体育；三 3 班副班主任

2017.09-2018.09 任教二 2、3、4、8 体育；二 8 班副班主任、社团指

导老师

2018.09-2019.09 任教一 1、4；三 6、7、8、9 体育；三 8班副班主任、

社团指导老师

2019.09-2020.09 任教四 1、2、4、8；体育；四 8 班副班主任、社团

指导老师

2020.09-2021.09 任教一 2、3；二 4；五 8 体育；二 4 班副班主任；

备课组长、社团指导老师

2021.09-2022.09 任教二 2、9；三 4、六 8 体育；三 4 班班主任；社

团指导老师

2022.09-至今任教一 3、4；四 4、三 2 体育；四 4班班主任

学科（教研）组长

年级组长（正职） 备课组长

心理健康教师 课外活动小组指导教师 近三年年度考核情况：

任现职以来撰写的论文（论著） 2020 年 2021 年 2022年

优秀 优秀 优秀
发表（获奖）

时间
论文（论著）标题

刊物名称
获奖论文单位

单位推荐意见：

（盖 章）

年 月 日

2022.09

2020.01

2019.04

2018.05

《“红色文化”融入体育学习的路径》

《提高小学足球教学趣味性的方法研究》

《让小学体育课堂“火”起来》

《利用游戏发展学生跳跃能力微探》

《江西教育》省级发表

《智力》省级发表

《科普童话》省级发表

《成才之路》省级发表



南通市申报教师专业资格人员师德综合考核表

姓名 邱焱 申报资格 中小学一级

工作单位及职务 南通市小海小学教师 身份证号 320602199209100522

德育工作或师德师风方面表彰奖励

荣誉称号 颁奖部门 时间

“优秀班主任” 南通市小海小学 2022.01

“优秀班主任” 南通市小海小学 2022.6

师德师风方面处分记录 无

近五年育人事迹小结（1000 字左右）

春风化雨，匠心育人
“十年树木，百年树人”，教育不是朝夕之功，需要长久的奉献。我用青春

和热爱扎根教育热土，谱写无悔人生。
一、以“德”为桨，引领学生全面发展
我注重常规教育，学期初第一节体育课，我会将课上的常规及要求跟学生说

明，自此我们的体育课有序而精彩。日常教学中，我认真备课，严格按照教学计
划上每节课。由于所带的年级班级不同，我会结合学生实际，认真分析各班的学
情及学生个体的差异，因材施教，采用不同的教学方法，努力让学生掌握各项运
动技能。除了体育教学，我的班主任工作也有序进行着，在深入学生的学习、生
活活动中及时了解、关心、教育督促其良好习惯的养成，同时发挥教师的言传身
教作用。我勤于联系学生家长，确保管理成效，我采取入户家访和线上家访相结
合的方式，与家长促膝长谈，拉近家校之间的情感距离，从而形成教育合力。我
工作积极认真、一丝不苟，注重与科任老师的沟通、配合，同心协力抓好班级的
常规管理，让学生得到均衡、全面的发展。所带的班级班风正、学风浓，曾多次
获得“文明班级”称号，班级各项工作均名列前茅，本人也多次获得“优秀班主
任称号”

二、以“爱”为帆，助力学生梦想起航
每周三的社团课上，我都会带着女足运动员在绿茵场上挥洒汗水。通过专业

训练和技术指导，让孩子们取得进步和提高。每逢暑假，我也会带着本校的足球
队参加南通市的各项足球比赛。

功夫不负有心人，足球队员们带着优异的足球成绩回馈学校对他们的栽培。
我本人也获得了省校园足球工作先进教师、市足球先进个人、优秀教练员等荣誉
称号。在完成教学任务及课外训练管理的同时，我还努力抓好学校群体工作，如：
课间操、体育活动课、校运会等等，经过开展各种形式的体育竞赛，提高学生对
体育运动的认识与兴趣，从而到达了增强学生体质健康的目的。

三、以“专”为光，照亮自身前进方向
近年来，在区、校领导的栽培以及自我的努力下，我的体育教学水平有了显



著提高。我努力吸取《课程标准》的精华部分，坚持“健康第一”的指导思想，
将发展学生的身体素质放在首要之位。为了更好地武装头脑，我坚持研读杂志，
及时反思每一节课的教学，记录经典案例，撰写所感所思。在此期间，我荣获江
苏省小学体育与健康优课评比一等奖，南通市小学体育青年教师（足球类）基本
功比赛一等奖，多次获得开发区优课基本功比赛一等奖。

著名教育家陶行知先生曾说过：“捧着一颗心来，不带半根草去”，这是对教
师教学生涯最真实的写照，也让我体会到了教师的光荣使命。我热爱这项工作，
我将做真的播种者、善的引导者、美的耕耘者，用真善美呵护每一位孩子，让“小
小的我”成就“大大的你”。

本人对育人事迹真实性承诺：

签名：

以下内容由学校填写

师德评议情况

评议人员 学生评议 家长评议 同事评议

评议人数

评议优秀率

民意测评情况

学校教职工总数 参加人数 同意人数 不同意人数

学校就申报人员育人事迹真实性及师德综合考核提出意见：

育人事迹公示时间：

单位主要负责人签名：

单位盖章：

时间：


