
2026 年南通市一级教师专业技术资格申报评审简介表

单位： 南通市竹行小学 （此表一式二份，A3 纸打印）

姓 名 陆勇欢 性别 男
出生
年月

199109 优课评比、基本功竞赛、公开课或讲座情况 获得的荣誉或受表彰情况

申报专业 体育
参加工
作时间

201408
党政
职务

时间地点 公开课（评比活动）名称 开设范围或获奖情况 时间 表彰名称 表彰单位
201705

201606

201805

202103

201612

201512

201610

201911

202011

202201

202106

202212

202501

南通市中小学体育教师足球微课教学评比

南通市小学优秀足球课评选活动

小学体育青年教师教学基本功比赛

小学体育与健康学科优课评比

小学体育与健康课程同材异构课堂教学评比

江苏省小学体育特色课程教学研讨会

崇川，开发两区小学体育课堂教学研讨活动

蹲踞式起跑

站立式起跑

弯道跑

低单杠与游戏

跨越式跳高

原地跳绳练习

市二等奖

市二等奖

区二等奖

区二等奖

区二等奖

省公开课

区公开课

校公开课

校公开课

校公开课

校公开课

校公开课

校公开课

202207

202207

201701

201707

201907

202301

202401

优秀教练

校园足球男子甲组特等奖

校长提名奖

市运会男甲足球第二名

校园足球甲组一等奖

六认真先进个人

金牌教练

南通市校园足球办公室

南通市校园足球办公室

竹行小学

南通市体育局

南通市校园足球办公室

竹行小学

竹行小学

现专业
技术资格及

取得时间

中小学二级教师

201509

现专业技
术资格受
聘时间

201510

学历、毕
业院校、
专业及时

间

学历 1 本科，南通大学，体育师范，201406

学历 2

学历 3

专业工作简历（从教以来，逐学年填写）
班主任

任现职前（根据中级申报表填写）年限： 破格条件(注明符合破格条件的第几条)：

任现职以来

（合计：4.75年）

职务 年限 职务 折算年限

起止时间
任教学校、具体年级班级、

任教学科
任何职（班主任，年级/
学科/备课组长，中层等

年限

（合计：4.75年）

实岗班主任 毕业班（2023 年前）

学校中层以上干部
（含副职）

副班主任 1.5 继续教育情况：

2021年：合计148学时 ， 2022年：合计238学时，

2023年：合计146学时 ， 2024年：合计162学时，

2025年：合计188学时。

201409~201506 竹行小学一（1）（2）（3）（4）（5）（6）（7）（8）（9) 体育与足球 副班主任

201509~201606 竹行小学二（1）（2）（3）（4）（5）（6）（7）（8）（9) 体育与足球 校足球教练

副班主任

201609~201706 竹行小学三（1）（2）（3）（4）（5) (6) (7) (8)（9），六（2） 体育与足球

校足球教练

201709~201806 竹行小学二（1）（2）（3）（4）（5) (6) (7) (8)三（3）体育与足球 校足球教练

201809~201906 竹行小学 二（1）（2）（3）（4）（5) (6) (7) (8) 体育与足球 校足球教练

201909~202006 竹行小学一（6），三（2）（3）（4）、六（6）体育与足球 校足球教练

副班主任

202009~202106 竹行小学二(6)、四(2)(3)(4) 体育与足球 校足球教练 副班主任

202109~202206 竹行小学二（5）（7）、五（1）（2)(3)(4) 体育与足球 校足球教练

202209~202306 竹行小学五（4）（10）、六（1）（2）（3）（4）体育 校足球教练

202309~202406 竹行小学一（5）（6）（7） 体育 体育教师

202409~202506 竹行小学二（5）（6）（7）（8） 体育 体育教师

202509~202606 竹行小学三（5）（6）（7）（8）（9），六（4）体育 校足球队教练

学科（教研）组长

年级组长（正职） 备课组长

心理健康教师 课外活动小组指导教师 3.25
近三年年度考核情况：

任现职以来教科研情况 2023 年 2024 年 2025 年

合格 合格 合格发表（获奖）
时间

论文（论著）标题 刊物名称
获奖论文单位

单位推荐意见：

（盖章）

年 月 日

202106

202112

202309

《小学体育趣味运动项目开展的影响因素分析》

《健康中国背景下小学体育课堂教学创新研究》

《冰雪运动对小学生身体素质和心理发展的影响因素》

《武当》

《武当》

《冰雪体育创新研究》

课题结题时间 课题名称 本人承担部分 课题立项部门


